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ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ  РОДИТЕЛЕЙ 

                           

  

Мы рады приветствовать, Вас,         
Родители наших 

хорошеньких деток, 
Поздравить всех с 2022  

Новым годом спешим! 
Сиянье украшенных 
елочных веток 

Пусть радость дарует 
для чистой души. 

Пусть все ребятишки 
растут и умнеют, 

Но пусть не торопятся 
взрослыми стать. 
Они ведь все больше и 

лучше умеют, 
А мы их поможем в саду 

воспитать! 
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Воспитание патриотизма невозможно без 

формирования знаний традиций своей 

Родины.  

22 августа в России отмечается День 

Государственного флага Российской 

Федерации. В нашем детском саду прошли 

мероприятия, посвященные празднованию 

Дня Российского флага.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Главная цель рассказать детям историю 

праздника, важность и значение 

государственных символов России. 

Утро началось с проведения зарядки с 

флажками «Вперед Россия». Были 

проведены комплексные игровые беседы 

"Один флаг – одна Россия", "День 

Российского флага". Дети рассказывали 

стихи, играли в игры 

Все родители  детского сада, тоже не 

остались в стороне, а приняли активное 

участие в акции «Один флаг – одна Россия». 
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Профилактика и лечение 

ОРВИ и гриппа 

Простудные заболевания 

(ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это 

инфекционные 

заболевания, которые 

вызываются вирусами. Они 

отличаются друг от друга 

симптомами, а также 

нарушением функций тех 

или иных органов. 

При острых респираторных 

заболеваниях поражаются 

главным образом верхние 

дыхательные пути, то есть 

нос и глотка. К симптомам 

этих заболеваний можно 

отнести насморк, 

слезящиеся глаза, слабость, 

головную боль, боли в 

горле и иногда легкий 

кашель. Респираторные 

заболевания чаще 

возникают в холодное 

время года, но могут 

наблюдаться и в весенне-

летние месяцы. ОРВИ 

продолжаются в 

большинстве случаев от 5 

до 10 дней. Лечение таких 

заболеваний на ранней 

стадии приводит к 

ослаблению симптомов и 

способствует быстрому 

выздоровлению. 

Ни в коем случае не лечите 

ребенка самостоятельно! 

Грипп – серьезное 

заболевание, и только врач 

может назначить 

необходимое лечение, 

указать правильную 

дозировку и 

продолжительность приема 

лекарства. 

 

 

 

 

Как лечить простуду? 
Режим. Уложите больного 

ребенка в постель, 

старайтесь не раздражать 

его громкими звуками, 

ярким светом. 

Максимальное снижение 

физической нагрузки 

позволит избежать 

осложнений. 

Диета. Желательны 

молочные продукты, 

бульоны, протертая пища 

(ее легче глотать). 

Давайте как можно больше 

жидкости небольшими 

порциями, но не менее 

полутора литров в день. 

Лучше морсы, настои трав, 

липы, малины и клюквы. 

На ночь полезно молоко с 

боржоми, содой или медом. 

Антибиотики. Никогда не 

давайте их без назначения 

врача. Тем более что при 

гриппе и ОРВИ они 

помогают редко. 

Борьба с насморком. Три-

четыре раза день 

закапывайте в нос 

специальные 

сосудосуживающие 

препараты: детский 

галазолин, санорин или 

отривин. Из домашних 

средств хорошо помогают 

свекольный, чесночный и 

луковый соки (два 

последних можно капать 

только большим детям). 

Это не только облегчит 

состояние ребенка, но 

снизит риск 

распространения инфекции 

на гайморовы пазухи и 

уши. 

Жаропонижающие. 

Анальгин, аспирин, 

парацетамол и другие 

лекарства дают при 

температуре выше 38 

градусов. 

Облегчение кашля. 5-6 раз 

в день давайте малышу 

отхаркивающие микстуры с 

корнем алтея, солодки, 

плодами аниса, но лучше 

сборные - такие, как 

«Доктор MOM» грудные 

сборы. Очень эффективны 

сок редьки с медом и 

молоко с содой. 

Надеемся, что теперь вы 

готовы к встрече с 

простудой. 

Будьте здоровы! 
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"Как защитить здоровье 

детей зимой" 
 

  

 

10 важных правил, как 

защитить здоровье детей 

зимой 

Продолжительные 

прогулки на свежем воздухе 

укрепляют защитные силы и 

здоровье наших детей зимой. 

Чем чаще мы с малышом 

будем выходить на улицу, 

тем больше вероятность того, 

что его организм даст 

надежный отпор атакующим 

вирусам. Но для того, чтобы 

малыш не заболел, мы 

должны соблюдать 

некоторые меры 

профилактики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Несколько правил: 
1. Самая большая угроза 

подхватить простудные или 

инфекционные заболевания не на 

детской площадке, а во время 

посещения с ребенком 

многолюдных общественных мест: 

транспорт, магазины или торговые 

центры. Таким образом, 

постарайтесь не брать с собой 

малыша в те места, где риск 

передачи инфекции слишком 

высок. 

2. Ограничьте всевозможные 

контакты ребенка с людьми, 

которые имеют симптомы каких-

либо простудных или 

инфекционных заболеваний. 

Некоторые инфекции передаются 

воздушно-капельным путем. 

3. Соблюдайте простейшие правила 

гигиены. Угроза вирусов 

значительно снижается, если 

регулярно мыть руки малышу и 

себе. 

4. Чтобы защитить ребенка от 

простуды необходимо пить 

достаточно жидкости. В холодное 

время года фрукты и натуральные 

соки дополнительно обеспечивают 

организм малыша витаминами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Следите за влажностью 

воздуха в квартире. Не 

забывайте про проветривание 

комнат. 

6. Один из важных факторов, от 

которых зависит здоровье 

ребенка зимой - это правильный 

выбор одежды. Используйте 

легкую, многослойную одежду, 

которую можно легко снять в 

помещении В слишком тяжелых 

и теплых вещах ребенок быстро 

потеет, а это плохо сказывается 

на его здоровье. 

7. Обувь не должна стеснять 

движения или приводить к 

перегреванию. 

8. Если день солнечный, но 

морозный- это не должно вас 

пугать. Ведь солнечные лучи не 

только способствуют выработке 

витамина Д, но и повышают 

наше настроение. 

9. Если малыш на прогулке 

замерз- погрузите его ноги в 

горячую ванночку с экстрактом 

эвкалипта. Этот вид масла 

ускорит кровообращение в 

конечностях и в горле и 

простуда отступает. 

10. Не забывайте и про уход за 

кожей ребенка в зимний период. 

За 15-20 минут до выхода на 

прогулку смажьте область 

вокруг рта специальным 

кремом, а на губы нанесите 

тонкий слой вазелина. 

 

 
  

 

Выпуск № 8, 2021               «Будь здоров» 

6 



 

 

 

 

 

 

Подвижные игры для детей на свежем 

воздухе зимой. 

Подвижные игры и развлечения зимой на 

открытом воздухе доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую 

пользу их здоровью. Разнообразные 

подвижные игры для детей - катание на 

санках, игры со снегом и др. – обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают 

детей. Играя в подвижные игры вы сможете 

увеличить продолжительность прогулки, 

что особенно важно при низких 

температурах в нашем суровом климате. Да 

и сами родители, играя с детьми, не заметят 

как пролетело время и не успеют 

замерзнуть, поскольку им не придется 

стоять и наблюдать за играющим в снегу 

ребенком. 

Любимое зимнее развлечение малышей - 

санки. Но можете попробовать научить 

малыша спортивным играм, таким как 

катание на лыжах и на коньках. Используя 

простые игровые упражнения можно 

добиться многого! 

Малыши также любят подвижные игры со 

снегом, и с удовольствием будут 

выполнять предложенные вами упражнения. 

Зимой очень увлекательно сооружать 

разные постройки из снега, лепить 

различные фигуры. Обзаведитесь 

лопатками, совочками, ведерками и 

метелочками, они вам пригодятся на 

прогулках. 

Для старших дошкольников используются 

более сложные игры. Играя и упражняясь на 

улице зимой, дети получают возможность 

проявить смелость, 

самостоятельность, ловкость и сноровку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выезжая на природу в зимнее время с 

вашим ребенком, или с компанией детей, 

обязательно продумайте в какие подвижные 

игры вы будете играть с детьми, в какие 

игры дети будут играть сами, и возьмите с 

собой все необходимое для игр. 

Активный отдых зимой на свежем воздухе 

оставляет массу впечатлений и помимо 

этого укрепляет здоровье и дарит отличное 

самочувствие. 

Различные подвижные игры на свежем 

воздухе (а это и катание на санках, игра в 

снежки, «ваяние» снеговиков и снежных 

фигур) вносят разнообразие в каждодневные 

прогулки и очень нравятся детишкам. Когда 

малыш на улице занят активными 

действиями, то продолжительность 

прогулки может быть увеличена. Это 

особенно важно при минусовых 

температурах суровыми российскими 

зимами. 

Согласитесь, что и сами родители, играя 

вместе с ребенком в подвижные игры на 

свежем воздухе, не заметят, как быстро 

прошло время, да и не замерзнут, так как им 

не придется стоять на месте, наблюдая, как 

играет мама и папа. Предлагаем вам 

несколько простых  идей подвижных игр на 

свежем воздухе, которые помогут вам 

приятно провести с детьми зимние месяцы. 
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«Осенний марафон» 
Заниматься физкультурой полезно, а 

заниматься веселой физкультурой 

вдвойне. Ведь каждая минута занятий 

спортом продлевает жизнь человека на 

час, а занятия веселым спортом - на 

два. 

 

 
 

В один из  дней осени дети старшей и 

подготовительных групп собрались в 

зале на спортивном празднике 

«Осенний марафон», чтобы получить 

заряд бодрости. 

 

 
 

  Ребята показали свою ловкость, силу и 

выносливость, умение преодолевать 

препятствия, а также настоящую 

сплоченность и дружбу. 

 
 

Каждая команда с гордостью пронесли 

«Осенний факел», символ нашего 

марафона, помогли убрать осенние 

листья и вернуть их по деревьям. Они 

вместе справились с урожаем, 

распределив его по банкам, фрукты для 

компота, а овощи для засолки, убежали 

от всех болезней. 

 
Вот так здорово и весело детский сад  наш  

отметил приход осени. Яркость красок, 

смех и положительные эмоции ребята в 

нашем саду получают как 

дополнительные витамины. 
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Хачирова Вероника воспитанница подготовительной 

группы заняла первое место в первом этапе  

Республиканского конкурса «Иры фидœн». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Мисиков Ибрагим, воспитанник подготовительной группы 

 занял третье место в Республиканском конкурсе  

детского рисунка  «Я рисую чистый мир» 

 

 

 

 

  

                         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Выпуск № 8, 2021      «Наши звездочки!» 

9 



 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

10 

Выпуск № 8, 2021      «Советы специалистов» 



 

11 



 

 

Подбери тень 

 

 

 

 
 

 

Найди отличия 
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